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Objectifs 
 

● Savoir élaborer une anamnèse en tant que thérapeute 

● Recueillir les données du client  

● Faire une bonne interprétation des questionnaires fonctionnels spécifiques 

● Utiliser les questionnaires fonctionnels 

● Comprendre les bilans sanguins allopathiques 

● Utiliser les bilans holistiques en fonction des différents systèmes 

● Connaitre et savoir utiliser les principaux compléments alimentaires 

● Choisir le protocole adapté 

 

Public et prérequis 
 

● Tout public 

● Personne majeure 

● Entretien préalable à toute inscription 

 
 

Durée 
 

● Formation accessible sur 9 mois 

 

Délai d’accès  
 

Dès la réception des formalités administratives dûment remplies et signées, un lien est envoyé par mail afin d’activer 

l’espace du stagiaire sur la plateforme en ligne. Une fois le lien activé, le stagiaire peut démarrer sa formation selon 

le déroulé pédagogique.  

 

 

 

FORMATION ANAMNESE THERAPEUTIQUE 
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Moyens et outils pédagogiques 
 

● Cours à distance via une plateforme en ligne (word, pdf, tableur, vidéos). 

● Les élèves choisissent d’avancer à leur rythme. 

● Suivi pédagogique avec les référents de formation (messagerie, forum de discussion, mail…). 

● Forum d’échange entre les élèves. 

 

La plateforme de e-learning comprend selon les modules : 

 

● Module de cours 

● Quiz chronométrés 

● Vidéos 

 

 

Modalités d’évaluation 
 

● Test chronométré théorique en fin de formation au bout des 9 mois en ligne 

● Possibilité de repasser gratuitement l’examen 3 mois après 

 

 

Certification 
 

Le centre CFNE délivre la certification interne «Formation Anamnèse Thérapeutique» en fin de formation si la 

note globale minimale de 10/20 est obtenue au test final.  

 

Effectif 

 

Les cours étant dispensés 100% à distance, il n’y a aucun effectif maximum. 

 

Tarifs 
 

666 HT / 800 € TTC 

 

Référents pédagogiques  
 

Frédérique MARTIN : Praticienne et enseignante en Naturopathie et Sophrologie 

 

Référente handicap 

Coline Arrouche :  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous contacter afin d’en parler. 

Tél: 07 88 13 13 29 

Mail: centrenaturopathieenergetique@gmail.com  
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Programme 

  Les questionnaires fonctionnels   
▪ L’interface cellulaire   

▪ L’interface nerveux   

▪ L’interface hépato-digestif   

▪ L’interface endocrinien   

▪ L’interface hormonale   

 

  Les Bilans Allopathiques Classique  
▪ Qu’est-ce qu’un bilan sanguin ?   

▪ Pourquoi prescrire un bilan sanguin ?   

▪ Quelques informations utiles quant aux prises de sang  
▪ Savoir interpréter et expliquer un bilan sanguin classique   

▪ Que dose-t-on dans un bilan sanguin classique ? 

▪ Quelles analyses complémentaires conseiller en fonction du Bilan sanguin classique   

    Les Bilans Holistiques Classiques   
▪ L’anamnèse : recueil des données du patient et interprétation des questionnaires fonctionnelles spécifiques 

des différents systèmes.  

▪ Les bilans holistiques classiques   
▪ Les bilans holistiques en fonction des différents systèmes (digestif, hormonal, cutané, ostéo-articulaire, 

nerveux, immunitaire, reproducteur, urinaire)  

     Qu’est-ce qu’un Complément alimentaire   
▪ Concept de base et définition  

▪ Sur quels critères choisir son complément alimentaire ?   

▪ Principes d’assimilation et de biodisponibilité   

▪ Intérêts et inconvénients de la prise de compléments alimentaires `  
▪ Contre-indications  

 

 

       Description de quelques compléments alimentaires couramment utilisés  

 
▪ Le collagène   

▪ Le MSM, Glucosamine et Chondroïtine   

▪ La spiruline   

▪ Ashwagandha   
▪ Le CBD   

▪ La berbérine   

▪ La mélatonine   

▪ Le Mucuna   
▪ Les probiotiques et prébiotiques   

▪ La rhodiola   
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▪ La thyrosine  
▪ La théanine   

▪ Les oméga 3 (DHA/EPA)   

▪ La griffonia   

▪ Le tryptophane   
▪ Le psyllium   

▪ Le magnésium   

▪ Vitamine C liposomal   

▪ Vitamine D   

▪ Zinc et Fer   
▪ Silicium   

▪ Glutamine  

▪ GABA   

▪ Safran   

▪ Acide lipoîque   
▪ Curcuma   

▪ Produits à visée Détox   

▪ Brûleurs de graisses   

▪ Gluthation   
▪ Les complexes de multivitamines  

 

 

Anamnèse et protocole de prise en charge en micronutrition, phytothérapie, 
aromathérapie et compléments alimentaires en fonction des différents systèmes et 
profils   
 
▪ Savoir conduire une anamnèse et déroulé de la consultation   

▪ Le système nerveux 

▪ Le système digestif    

▪ Le système endocrinien   

▪ Le système reproducteur   
▪ Le système cardio-vasculaire   

▪ Le système ostéo-articulaire   

▪ Le système urinaire   

▪ Le système cutané   
▪ Le système immunitaire   

▪ La femme   

▪ Les bébés enfants et adolescents  

▪ Les séniors   

 

En option de modules 

 

▪ Anatomie physiologie (150 €) 

▪ Morphotypologie (250 €) 

▪ Comprendre et vaincre le Candida (150 €) 
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La formation inclut les formations autour de la création d’entreprise mais ne sont pas prises en compte dans les 

notes d’examen final. 

Le CFNE accompagne ses élèves à créer et développer leur entreprise. Il est important d’avoir les bons outils pour 

créer et développer une activité pérenne. Les différents modules de formation autour de la création d’entreprise 

sont faits pour cela. 4 modules de formations différents, de définir son projet en passant par la création d’entreprise 

ainsi que la reprise d’une entreprise. Un éventail complet. N’hésitez pas à en parler afin de trouver le programme le 

plus adapté à votre projet. 
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